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Organisatorisches

o}

Durch Vereinsmailings, Schulungen, Vereinsaushange sowie durch Veréffentlichung auf der
Website und in den sozialen Medien ist sichergestellt, dass alle Mitglieder ausreichend informiert
sind.

Mit Beginn der Wiederaufnahme des Sportbetriebs wurde das Personal (Trainer, Ubungsleiter)
uber die entsprechenden Regelungen und Konzepte informiert und geschult.

Die Einhaltung der Regelungen wird regelmaRig tiberpruft. Bei Nicht-Beachtung erfolgt ein Platz-
verweis.

Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln

O

Wir weisen unsere Mitglieder auf die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern zwi-
schen Personen im In- und Outdoorbereich hin.

Kérperkontakt aulerhalb der Trainingseinheit (z. B. BegruRung, Verabschiedung, etc.) ist un-
tersagt.

Mitglieder, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die
Teilnahme am Training untersagt.

Mitglieder werden regelmaRig darauf hingewiesen, ausreichend Hinde zu waschen und diese
auch regelmafig zu desinfizieren. Fur ausreichende Waschgelegenheiten, Flussigseife und Ein-
malhandtucher ist gesorgt.

Vor und nach dem Training (z. B. Eingangsbereiche, WC-Anlagen usw.) gilt eine Maskenpflicht
(FFP2) im Indoorbereich.

In den sanitaren Einrichtungen stehen ausreichend Seife und Einmalhandtiicher zur Verfu-
gung. Nach Nutzung der Sanitaranlage ist diese direkt vom Nutzer zu desinfizieren. AuBerdem
werden die sanitdren Einrichtungen mind. einmal taglich gereinigt.

Wo es méglich ist, bestehen unsere Trainingsgruppen aus einem festen Teilnehmerkreis. Die
Teilnehmerzahl und die Teilnehmerdaten werden dokumentiert. Auch der Trainer/Ubungsleiter
hat wo es méglich ist feste Trainingsgruppen. Zur Unterstutzung der bayerischen Gesundheits-
amter verwenden wir zur Dokumentation die Luca App, welche vom Freistaat Bayern empfohlen
wurde um Landkreis Eichstatt genutzt wird.

Gerdterdume werden nur einzeln und zur Gerateentnahme und -riickgabe betreten. Sollte mehr
als eine Person bei Geraten (z. B. groRen Matten) notwendig sein, gilt eine Maskenpflicht
(FFP2).

Unsere Mitglieder wurden darauf hingewiesen, dass bei Fahrgemeinschaften Masken im Fahr-
zeug zu tragen sind.

Verpflegung sowie Getrdnke werden von den Mitgliedern selbst mitgebracht und auch selbst-
sténdig entsorgt.

Samtliche Vereinsveranstaltungen, wie Trainings, Wettkampfe oder Versammilungen werden
dokumentiert, um im Falle einer Infektion eine Kontaktpersonenermittiung sicherstellen zu kén-
nen. Aus diesem Grund werden die Trainingsgruppen auch immer gleich gehalten.

MaRnahmen zur Testung

o

Vor Betreten der Sportanlage wird durch eine beauftragte Person sichergestellt, dass (bei den
entsprechenden Inzidenzwerten) nur Personen die Sportanlage mit negativem Testergebnis be-
treten

~Selbsttests® werden von der jeweiligen Person selbst durchgefiihrt — allerdings immer unter
Aufsicht einer beauftragten Person des Vereins.

MaBnahmen vor Betreten der Sportanlage

(@)

Mitgliedern, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die
Teilnahme am Training untersagt.




o Vor Betreten der Sportanlage werden die Mitglieder bereits auf die Einhaltung des Mindestab-
stands von 1,5 Metern hingewiesen.

o Eine Nichteinhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern ist nur den Personen gestattet, die
generell nicht den allgemeinen Kontaktbeschrankungen unterzuordnen sind (z. B. Ehepaare).

o Bei Betreten der Sportanlage gilt eine Maskenpflicht (FFP2) auf dem gesamten Sportgelande.

o Vor Betreten der Sportanlage ist ein Handdesinfektionsmittel bereitgestellt.

Zusitzliche MaBnahmen im In-/Outdoorsport

o Nach Abschluss der Trainingseinheit erfolgt die unmittelbare Abreise der Mitglieder.

o Inden Turnhallen ist, soweit dieses die Witterung zulasst, so oft wie méglich zu luften. Die Ober-
lichten der Umkleide und Duschrédume sind hierzu zu 6ffnen. Die Turen der Umkleiderdume blei-
ben geodffnet. Somit kann ein permanenter Luftaustausch erfolgen.

o Zwischen einzelnen Trainingseinheiten werden die Pausenzeiten so geregelt, dass ein ausrei-
chender Frischluftaustausch gewahrleistet wird.

o Die Eingangstur der Turnhalle bleibt wahrend des Trainings geschlossen, um ein unberechtigtes
Betreten der Sportanlage zu verhindern.

Zusitzliche MaBnahmen in sanitéaren Einrichtungen

Bei der Nutzung der sanitaren Einrichtungen (Toiletten) gilt eine Maskenpflicht (FFP2).

o Sofern méglich, wird in den sanitaren Einrichtungen auf eine ausreichende Durchliiftung ge-
sorgt
Die sanitéren Einrichtungen werden nur einzeln betreten.
In den sanitaren Einrichtungen stehen ausreichend Seife und Einmalhandtiicher zur Verfi-
gung. Nach Nutzung der Sanitéranlage ist diese direkt vom Nutzer zu desinfizieren. AuRerdem
werden die sanitaren Einrichtungen mind. einmal taglich gereinigt.
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